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روز اول پنجشنبه - 1404/10/11

قرآن، سرود و خیر مقدم – مقدمه 08:08:30

ریاست پانل:
دکتر شیرین نیرومنش
دکتر پریچهر پورانصاری

اعضای پانل:
دکتر سوسن کیانی

دکتر مژگان جاودانی
دکتر علیرضا کمالی

دکتر نسرین چنگیزی
دکتر سحر حسینی

پانل جوانی جمعیت و ترویج زایمان طبیعی، تازه های مدیریت لیبر،پیشرفت لیبر و زایمان ،  با معرفی بیمار
پیشرفت طبیعی در زایمان های القایی )اینداکشن( )فاز نهفته - فاز فعال و مرحله دوم(.

عدم پیشرفت: تعاریف به روز شده - رل آمنیوتومی آری یا نه؟ اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونها؟
هوش مصنوعی در دیستوشی  زایمان - هوش مصنوعی، شبیه سازی و آینده ی مراقبت های زایمان

چرایی و ضرورت بیدردی در لیبر )درد کمتر، مراقبت بیشتر(
کیس 1 و 2: معرفی بیمار در مورد مدیریت فاز نهفته نرمال و غیرنرمال

مدیرـیـت ف��از نهفـتـه )آیــا محــدوده زمــانی وجــود دارد؟ بایــد بســتری باشــد؟چه زمــانی بایــد زایمــان کــم 
خطــر را بســتری کــرد؟ تشــخیص فــاز فعــال لیبــر active. فــاز نهفتــه طــولانی(.

کیس 3 و 4 و 5 : معرفی بیمار در مورد مدیریت فاز فعال نرمال و غیر نرمال
ــتی  کـسی  GBS- آن مدیری��ت مرحل�ـه اول زایم��ان) کلینی��کی و پاراکلینی��ک- مص��رف دارو ه�ـا- پروفیلاـ
بیوتیــک غیــر از GBS - مــداخلات ضــروری و غیــر ضــروری(- مدیریــت  مرحلــه اول غیــر نرمــال. ارزیــابی 

ــه اول زایمــان پیشــرفت مرحل
کیس 6 و 7  : معرفی بیمار در مورد مدیریت مرحله دوم زایمان نرمال و غیر نرمال

ــانی-  ــری محــدوده زم ــه دوم: بازنگ ــان مرحل ــدت زم ــه دوم)Passive phase and active phase(- م مرحل
مســائل مــورد مناقشــه و بحــث  در مــورد مــدت زمــان مرحلــه دوم.

جمع بندی و پرسش و پاسخ

08:30-10:00

استراحت و پذیرایی 10:00-10:30

ریاست پانل:
دکتر فاطمه رحیمی شعرباف

دکتر ریحانه پیرجانی
اعضای پانل:

دکتر مریم میرپور
دکتر مریم مشفقی
دکتر شیده آریانا

دکتر ملیحه فاکهی

Complex labors پانل
اختلاف نظرها در دستورالعمل‌ها ،  تقویت زایمان ، آمنیوتومی، و روش های جدید،  میزوپروستول در بخش 

زایمان، وقتی مصرف نادرست اکسی توسین عامل زمینه ساز سزارین اورژانس است.
روشهای جدید و تحلیل مقایسه ای اثربخشی و ایمنی روش های آماده سازی سرویکس

روشهای جدید و تحلیل مقایسه ای اثربخشی و ایمنی روش های القای زایمان - القای زایمان ) میزوپروستول - 
جنین مشکوک به ماکروزومی

القای زایمان برای همه در هفته ۳۹ بارداری- آیا القای زودهنگام زایمان برای جلوگیری از دیستوشی شانه 
مقرون به صرفه است؟

کاربرد عملی سونوگرافی حین زایمان

جمع بندی و پرسش و پاسخ

10:30-12:00

سمپوزیوم های علمی 12:00-13:00

دکتر مردمک راوری معرفی دستگاه نوابیم پلاس، تنها لیزر CO2 توان 50 در ایران شرکت دره صنعت 12:00-12:20

دکتر شیرین شمس نگاهی تحلیلی بر کاربرد و اثر پلاسما، اوزون و هلیوم در درمان بیماری های زنان شرکت اکسیر دانش 12:20-12:40

دکتر شیرین شمس رویکرد ترکیبی لیزر CO2 فرکشنال آنجلا و مگنتواستیم در بازتوانی و ترمیم 
کف لگن پس از زایمان شرکت اشکان 12:40-13:00

نماز و ناهار 13:00-14:00
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روز دوم جمعه - 1404/10/12

دکتر پانیذ کاظم زاده Comparison of the efect of oral and vaginal misoprostol on labor induction: 
updating a systematic review and meta-analysis of interventional studies 07:00-07:10

دکتر راحله مرادی Fetal growth monitoring in pregnancies following metabolic-bariatric surgery 07:10-07:20

دکتر سونیا خباززاده یزدیان Experiences of Different Countries in Promoting Positive Childbirth: 
A omparative Study 07:20-07:30

دکتر آرا عمرانی پور Non-Surgical Energy-Based and Regenerative Modalities for Female Pelvic Floor 
Disorders: A Comprehensive Review 07:30-07:40

دکتر مریم کاشانیان
دبیر علمی کنگره

جمع بندی 07:40-08:00

ریاست پانل:
دکتر صدیقه حنطوش زاده
دکتر ثریا صالح گرگری

دکتر حمیرا وفایی
اعضای پانل:

دکتر بهرخ صاحبدل 
دکتر تهمینه اعزازی
دکتر شمسی زارع
دکتر ندا هاشمی

دکتر معصومه میرزامرادی
دکتر فرحناز ترکستانی

اورژانس های لیبر موارد اضطراری و مشکلات غیرمنتظره فوریت های جدی مامایی در بخش زایمان )قسمت 1( 
 Do we need obstetricians or lawyers?

کیس1 : درمان اورژانس فشار خون بالا ، فشار خون حاد و ادم ریه
Decision-to-incision  ، کیس2 : پارگی رحم

کیس3: مدیریت تب مادر در لیبر ، تب حین زایمان ، چگونه درمان کنیم؟ چه زمانی زایمان کنیم؟ تا چه 
زمانی زنان مبتلا به PROM باید زایمان کنند؟

کیس 4: تشخیص و مدیریت خونریزی حین لیبر : دکلمان جفت در زایمان و خطرات احتمالی حین و بعد از زایمان
کیس 5: مدیریت سپسیس حین زایمان با شوک سپتیک در طول زایمان ، نحوه زایمان و مدیریت بعد از زایمان

   Decision-to-delivery کورد پرزنتیشن، کورد پرولاپس nuchal cord :6کیس
جمع بندی و پرسش و پاسخ

08:00-10:00

استراحت و پذیرایی 10:00-10:30
ریاست پانل:

دکتر صدیقه حنطوش زاده
دکتر ثریا صالح گرگری

دکتر حمیرا وفایی
اعضای پانل:

دکتر مریم نورزاده
دکتر نوشین اشراقی
دکتر آمنه عبیری

دکتر شروین تبریزیان نمین
دکتر مهتاب متوسلیان

اورژانسهای لیبر موارد اضطراری و مشکلات غیرمنتظره فوریت های جدی مامایی در بخش زایمان )قسمت 2( 
 کیس 7 :  آمبولی مایع آمنیوتیک ، انعقاد داخل عروقی منتشر )DIC( در طول زایمان، اسکورهای تشخیصی 

و استفاده از شوک ایندکس در مامایی  
کیس 8: مدیریت کاردیومیوپاتی پری پارتوم  )حین و بعد از زایمان( ملاحظات جنینی و مامایی،  مشاوره در 

مورد بارداری های آینده
کیس 9: عوارض ترانسفوزیون

کیس 10: تشنج  و مشکلات متعاقب آن
کیس 11: ترومبوآمبولی حین لیبر

جمع بندی و پرسش و پاسخ

10:30-12:00

دکتر مژده جعفری مکمل های ضروری برای سلامت زنان )از کم خونی تا تعادل هورمونی( سمپوزیوم شرکت افق دارو:

14:00-15:30

ریاست پانل:
دکتر وجیهه مرصوصی

دکتر زهرا نائیجی

اعضای پانل:
دکتر وجیهه مرصوصی

دکتر سیده هاجر شارمی
دکتر صدیقه آیتی

دکتر فاطمه طباطبایی
دکتر شهلا میرگلوی بیات

دکتر آمنه رنجبر

TOLAC (VBAC) پانل زایمان های تروماتیک: زایمان واژینال با ابزار، دیستوشی شانه
کیس پرزنتیشن: با معرفی کیس 

آیا زایمان با ابزار باید فراموش شود؟ گسترش تجربه در زایمان های واژینال با ابزار زایمان طبیعی با وسیله 
در مقابل سزارین مرحله دوم: تحلیل مقایسه ای و بررسی مطالعات سونوگرافی حین زایمان برای بهبود میزان 
 )OdonAssist ،موفقیت و ایمنی زایمان با ابزار زایمان طبیعی با ابزار: ابزارها و تکنیک ها )وکیوم، فورسپس

نکات و ترفندهای مربوط به زایمان طبیعی با ابزار- شکست زایمان طبیعی با ابزار - پیش بینی و اقدامات لازم- 
آیا بعد از زایمان طبیعی با ابزار باید آنتی بیوتیک مصرف کنیم؟  

TOLAC (VBAC)   
دیستوشی شانه   

زایمان در زنان مبتلا به دیابت: زمان القای زایمان ، چگونه زایمان کنیم؟ چاقی مفرط: پیامدهای زایمان و نحوه زایمان  
 Second twin complications: what to do ، Compound presentation - موارد زایمان بریچ واژینال

جمع بندی و پرسش و پاسخ

ریاست پانل:
دکتر نفیسه ثقفی
دکتر زینت قنبری

اعضای پانل:
دکتر رویا فرجی

دکتر مریم کرمعلی
دکتر مریم دلدار

دکتر سودابه درویش
دکتر مریم شکرپور

دکتر شبنم جعفری زارع

پانل صدمات زایمان طبیعی و برخورد با آن   
روش انجام اپیزیوتومی Approach to episiotomy، محاسن و معایب

آسیب کف لگن در حین زایمان طبیعی ، پیشگیری از آسیب های پرینه و کف لگن، کشیدن یا نکشیدن؟ 
دوراهی در مرحله دوم زایمان

مدیریت پارگی درجه 3 و 4
مدیریت  پارگی های کانال زایمان ) پارگی های پری یورترال/ پریکلیتورال، سرویکس، واژن، هماتوم های ولو 

واژن پاراواژینال و رتروپریتونئال، .... (
مشکلات ادراری و گوارشی پس از زایمان)رتانسیون ادرار بی اختیاری ادرار یا مدفوع.......(

جمع بندی و پرسش و پاسخ

15:30-17:00
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سمپوزیوم

12:00-13:00

دکتر مریم کاشانیان آغاز واکسیناسیون زنان باردار با واکسنTdap در کشور                                              

دکتر عبدالرضا استقامتیشرکت روژین دارو    اهمیت تزریق واکسن Tdap از دیدگاه جهانی

دکتر کریمی چه کسانی در اولویت تزریق واکسنTdap قرار دارند

نماز و ناهار 13:00-14:00

دکتر معصومه اصلان پور معرفی بالون بکری و پایپل سمپوزیوم شرکت بهراد رویش:

14:00-15:30

ریاست پانل:
دکتر مینو یغمایی

دکتر سودابه کاظمی
اعضای پانل:

دکتر سوسن عزیز محمدی
دکتر فاطمه محمد نجار

دکتر شیما علیزاده
دکتر معصومه دریجانی
دکتر نفیسه کاشانی زاده

دکتر آزاده تفتیان

)PPH( پانل مدیریت مرحله سوم زایمان و خونریزی پس از زایمان
کیس 1 و 2: معرفی بیمار در مورد مدیریت مرحله سوم زایمان نرمال و غیر نرمال

PPH کیس 3 و 4: معرفی بیمار در مورد مدیریت
بهترین راهکارها برای جلوگیری از خونریزی پس از زایمان؟ ترانگزامیک اسید ؟ تامپوناد رحمی برای 

)PPH( پیشگیری و مدیریت خونریزی پس از زایمان
PPH نقش سونوگرافی در مدیریت

درمانPPH :گزینه های طبی و جراحی 
چگونه می توان داروها و روش های مکانیکی را در کنترل خونریزی پس از زایمان )PPH( ترکیب کرد؟

برداشتن موضعی جفت آکرتا ) Local Resection( پس از سزارین
مدیریت شوک حاد خونریزی دهنده و راهکارهایی برای جلوگیری از انتقال خون

چگونه از هیسترکتومی اجتناب کنیم
 جمع بندی و پرسش و پاسخ

ریاست پانل:

دکتر شهناز احمدی

دکتر مریم میرپور

اعضای پانل:

دکتر فرحناز ترکستانی

دکترسکینه موید محسنی

دکتر شیما علیزاده

دکتر رقیه آهنگری

دکتر مریم هاشم نژاد

دکتر ستاره نصیری

دکتر مریم میرپور

پانل سزارین و سزارین های مشکل
سزارین به درخواست مادر )یک اندیکاسیون قطعی یا دریچه ای به روی عوارض(

اختلاف نظر در مورد زمان سزارین
آمادگی های مادر قبل از عمل

پیشگیری با آنتی بیوتیک و آماده سازی آنتی سپتیک )بیمارانی که قبلا آنتی بیوتیک مصرف می کردند، 
بیماران مبتلا به کوریوآمنیونیت و...(

پیشگیری از ترومبوآمبولی 
best practices برای مدیریت برش سزارین به منظور بهبود پیامدهای مادری

تکنیک های بستن زخم و روشهای جدید و استراتژی های مراقبت از برش
چرا انتخاب پانسمان اهمیت دارد

عوارض شایع سزارین و راهکارهای پیشگیری و مدیریت
آیا می توان تکنیک های جراحی پلاستیک و عمومی را در سزارین گنجاند؟ پانیکولکتومی و...؟ 

مدیریت قبل از عمل بیماران مبتلا به پره اکلامپسی و...
(Complex cesarean section) video-recorded :سزارین های مشکل  

تصویربرداری اولتراسوند در ارزیابی قبل از عمل
سزارین مرحله دوم

Impacted head, Deflexed head
سزارین در موارد چاقی شدید

فیبروم در سگمان تحتانی
پلاسنتا پرویا

قرار عرضی
Impact fetal head بریچ و دوقلویی و

dehiscence مدیریت جراحی
جمع بندی و پرسش و پاسخ

15:30-17:00
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ریاست پانل:
دکتر لاله اسلامیان 
دکتر فاطمه گلشاهی

اعضای پانل:
دکتر ماندانا کشاکی
دکتر آزاده مهدیان
دکتر سودابه رضایی
دکتر نفیسه صاعدی

)FHR(  پانل مراقبت های حین زایمان برای جلوگیری از آسفیکسی و تفسیر مانیتورینگ ضربان قلب جنین
مانیتورینگ جنین: امروزه چه چیزی قابل اعتماد است؟ 

مانیتورینگ قلب جنین - مداوم یا متناوب؟
)Indeterminate( مدیریت ضربان قلب جنین نرمال - نامشخص 

غیر نرمال )غیر سینوزوییدال و سینوزوئیدال(
دیسترس جنینی: برای جلوگیری از پیامدهای نامطلوب، چقدر سریع زایمان کنیم؟

III  تحریک بیش از حد رحم ) هیپراستیمولاسین رحم( در حین زایمان با تراسه قلب جنین دسته
مانیتورینگ جنین: ادغام سونوگرافی و هوش مصنوعی و قضاوت بالینی

بررسی و تفسیر گازهای خون شریانی، گازهای بند ناف و پیامدهای نوزادی
)Imaging(  تصویربرداری

انسفالوپاتی هیپوکسیک ایسکمیک
استفاده از کاردیوتوگرافی برای تعریف هیپوکسی جنین در حین زایمان

رابطه علیت بین دیسترس جنینی و فلج مغزی:
دیدگاه پزشکی قانونی

جمع بندی و پرسش و پاسخ   

10:30-12:00

                                                کارگاه های عملی )زمان برگزاری ۱۱و۱۲ دیماه(

اساتید: دکتر مریم میرپور، دکتر هاجر شارمی  کارگاه زایمان با ابزار ودیس توشی سالن اصلی )طبقه همکف(  

17:00-18:00

 کارگاه ترمیم پارگی درجه ۳و۴  سالن فرعی ۱ یا سالن VIP )طبقه اول( اساتید: دکتر مریم دلدار،دکتر مریم کرمعلی

اساتید: دکتر سودابه کاظمی
 دکتر شهرزاد هاشمی

  کارگاه سونوگرافی اینترا پارتوم  سالن فرعی۲ )طبقه همکف( 

)استاد در هر دو روز( دکتر نفیسه صاعدی  کارگاه NST  سالن فرعی3 )طبقه منفی یک(  

روز سوم شنبه - 1404/10/13

ریاست پانل:
دکتر نفیسه ثقفی

دکتر سودابه کاظمی

اعضای پانل:
دکتر خدیجه ادبی
دکتر محمد مظفر

دکتر کبری جودکی
دکتر میثاء نقدی پور

دکتر فاطمه گیتی نورد

پانل با این عارضه چه کنم؟ بررسی چند کیس با کمپلیکاسیون های متفاوت
کیس 1: آسیب مثانه در حین سزارین

کیس 2: پارگی رکتوواژینال در حین زایمان طبیعی خودبخودی
کیس 3: آسیب حالب در سزارین هیسترکتومی پیچیده
کیس 4: آسیب سروزی روده در حین سزارین اورژانسی

چگونه از مشکلات قانونی اجتناب کنیم؟
جمع بندی و پرسش و پاسخ

08:00-10:00

استراحت و پذیرایی 10:00-10:30

B i r t h 2 0 2 6 . i r


